
CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA 
TRATA DE PERSONAS 
CONOZCA LA VERDAD

Explotación Sexual: Abuso real o intento de una posición de vulnerabilidad, poder o confianza, con fines 
sexuales, incluido, entre otros, lucrarse monetaria, social o políticamente de la explotación sexual de otra 
persona. 
Sextorsión: La práctica de extorsionar dinero o favores sexuales a alguien amenazándolo con revelar evidencia 
de su actividad sexual. 
Tráfico sexual: ¿Es el reclutamiento, alojamiento, transporte, provisión, obtención, patrocinio o solicitud de una 
persona con el propósito de un acto sexual comercial, en el cual el acto sexual comercial es inducido por la 
fuerza, fraude o coerción, O la persona inducida a realizar tal acto es menor de 18 años. 
Trata de mano de obra: Es el reclutamiento, alojamiento, transporte, provisión u obtención de una persona 
para trabajo o servicios, mediante el uso de la fuerza, fraude o coerción con el fin de someterla a servidumbre 
involuntaria, peonaje, servidumbre por deudas o esclavitud. 

DEFINICIONES 

¿Quiénes son los traficantes?
Los perpetradores de trata y explotación de personas 
abarcan todos los grupos demográficos raciales, étnicos y de 
género y son tan diversos como los sobrevivientes. Incluyen 
individuos, dueños de negocios, padres o familiares de la 
víctima, parejas íntimas, dueños de granjas o restaurantes, 
personas de autoridad o un par.

Prácticamente todas las víctimas tenían algún tipo de 
relación con su tratante antes de ser víctimas de trata..

Los traficantes se ganan la confianza de sus víctimas 
ofreciéndoles cosas que los jóvenes a menudo anhelan, 
como que los escuchen, elogios, regalos y promesas de 
amor. Los traficantes pueden entablar conversaciones en 
línea, a través de plataformas de redes sociales o consolas 
de juegos, con jóvenes con el propósito de establecer 
conexiones para aprender más sobre ellos y aprovechar sus 
vulnerabilidades. 

• Pobreza / Falta de vivienda
• Antecedentes familiares de violencia, abuso y conflicto
• Desesperación
• Estado de inmigración
• Soledad
• Altos niveles de encarcelamiento
• Problemas de salud mental
• Sexualizando a nuestra Juventud
• Falta de supervisión de los padres o adultos

Factores de riesgo de las vulnerabilidades Estadísticas clave 2020

• El reclutamiento en línea a través de redes sociales y
aplicaciones de juegos se convirtió en el principal
método de reclutamiento de los traficantes.

• Facebook es la aplicación número uno de
reclutamiento de tráfico con un aumento del 125% de
2019 a 2020.

• La contratación por familiares aumentó un 47% en
2020.

• La edad promedio de las víctimas de trata sexual
infantil está entre 11 y 14 años..

Fuente: Polaris Project

7 señales de aseo personal 
• Identificar y apuntar a la víctima.
• Obtener la confianza y el acceso de la

familia de la víctima (a veces esto se
puede lograr ganándose la confianza
de uno de los padres)

• Satisfacer una necesidad en la vida de
la persona - volverse importante para
ella

• Aislar a la víctima de familiares y
amigos.

• Crear secreto en torno a la relación.
• Iniciar contacto sexual de algún tipo.
• Controla la relación



Los hechos sobre la trata de personas
• La trata de personas es cualquier situación de explotación que una persona no puede rechazar o abandonar por 

amenazas, violencia, coerción, engaño y/o abuso de poder. En el caso del tráfico sexual de niños, no es necesario 
que existan fuerza, fraude o coerción, y el delito es simplemente el intercambio de cualquier acto sexual con un 
niño por algo de valor.

• Según la ley federal de Estados Unidos, todos los niños involucrados en el comercio sexual son víctimas de trata 
de personas. Sólo alrededor de la mitad de los estados de Estados Unidos tienen leyes que protegen a los niños 
de ser procesados por prostitución. (Indiana tiene leyes vigentes para proteger a nuestra juventud)

• A menudo oirá hablar de los “puntos críticos” de tráfico. La verdad es que la trata se produce dondequiera que 
haya personas. Si nos fijamos en un mapa de referencias de trata, carreteras principales y densidad de población 
humana, a menudo están estrechamente alineados. (Indiana se considera un punto de acceso debido a su 
ubicación, cruce de vías de transporte e influencia en la organización de eventos deportivos)

• El tráfico sexual no es sólo una “cuestión de mujeres y niñas”. Alrededor del 15% de las personas bajo nuestro 
cuidado de sobrevivientes en EE. UU. han sido niños y jóvenes no binarios. (Los jóvenes y los hombres jóvenes 
LGBTQ son especialmente susceptibles) Los traficantes pueden parecerse a cualquier persona y no encajar en 
ningún estereotipo.

• Los traficantes han sido familiares, pares, parejas románticas, educadores, empleadores, líderes comunitarios y 
clérigos.

• A veces, los jóvenes continúan asistiendo a la escuela, viviendo en casa y participando en actividades 
extracurriculares, incluso mientras son víctimas de trata.

• A menudo, un “rescate” no es el único (ni el mejor) camino hacia la libertad. La capacitación para reconocer y 
responder adecuadamente a la trata y los espacios informados sobre el trauma para sanar ayuda a crear 
caminos para que más víctimas salgan de la explotación.

Consejos para hablar con su hijo sobre la explotación y la trata...
No juzgues a tu hijo y asegúrate de evitar el lenguaje vergonzoso.
Evite comenzar la conversación diciendo que su hijo hizo o dijo algo mal. Las preguntas en primera persona 
pueden resultar muy útiles. Por ejemplo: “Estoy preocupado porque...” 
Mire a su hijo, haga contacto visual y muestre interés y empatía. Muestre comprensión a través de palabras, 
asentimientos y expresiones faciales. Habla con calma. Preste atención a su lenguaje corporal y al lenguaje 
corporal de su hijo durante y después de responder a sus preguntas. Su lenguaje corporal debe ser congruente 
con lo que están verbalizando. 
Etiquete el comportamiento, no el niño. Por ejemplo, un "joven enojado" es un "joven que lucha contra la ira.” 
Recuerda que el idioma importa. No existen cosas como una niña “prostituta”. Que la juventud es víctima de 
explotación sexual comercial y trata de personas. 
Pregúntele a su hijo si alguien lo ha tocado de manera que no le parezca bien. Sepa que el abuso sexual puede 
producir una respuesta física que haga sentir bien a la víctima, por lo que preguntarle a su hijo si alguien lo está 
lastimando puede no obtener la información que busca. 
Disputar hechos o comentar sobre las motivaciones de su hijo cerrará la comunicación. 
No espere que su hijo reconozca una situación como de explotación; Buscan satisfacer sus necesidades cotidianas: 
ser vistos, escuchados, amados y valorados por quienes son. 
Trate de no reaccionar de una manera que comunique disgusto y absténgase de mostrar una cara de “sorpresa” o 
hablar de lo “horrible” que pudo haber sido la experiencia para su hijo; permítale compartir sus sentimientos. 
No espere que su hijo le revele todos los detalles a la vez; A veces será necesario recopilar información difícil por 
etapas. 




